
Atelier de manipulation avec du riz coloré 

   

Ingrédients : 
 

- du riz blanc 1er prix 

- des colorants alimentaires 

- des sacs de congélation (pour mélanger le riz)        

 

Préparation : 
 

Préparez vos sacs de congélation selon le nombre de couleurs que vous souhaitez avoir 

(rouge, bleu, jaune); 

Répartissez le riz dans ces sacs. Ajoutez le colorant selon vos envies dans chaque sac. 

Fermez les sacs et mélanger le riz entre vos mains jusqu'à ce que tous les grains se colorent. 

Ouvrez les sacs et répartissez le riz dans un bac ou bassine pour le faire sécher. 
 

C'est prêt! Selon la quantité de colorant ajoutée, vous aurez des nuances de couleurs différentes.  

 

Et pour une activité plus rapide à mettre en place, il vous suffit de proposer à votre enfant de la 

semoule dans une bassine avec vos ustensiles de cuisine! Un grand drap ou une nappe dessous 

vous permettra de récupérer les débordements! L'activité terminée, vous pourrez la stocker dans 

une boîte en plastique, pour une prochaine fois. 

 
 

 


