
PROGRAMMATION
ANIMATIONS SENIORS

MARS 2024

RÉUNION D’INFORMATIONS
Informations sur les services et 
animations proposés par le Pôle Seniors. 
Lundi 4 mars - 11h
Pôle Seniors.
Gratuit, entrée libre. 

ANIMATION MUSICALE
Vibrez au rythme de l’animation 
musicale de Pedro.
Mardi 5 mars - 14h
Pôle Seniors.
Gratuit, entrée libre.

ATELIER CARNAVAL
Rejoignez-nous les mercredis après-midi 
pour préparer notre carnaval du 24 avril.
Tous les mercredis après-midi - 14h 
Pôle Seniors.
Gratuit, entrée libre.

REPAS DES ANNIVERSAIRES
Déjeuner festif des anniversaires du 
mois de février.
Mardi 5 mars - 11h45 - 13h30
Restaurant du Pôle Seniors.
Sur inscription avant le 27 février.



RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION : 
Pôle seniors - 41 avenue Charles de Gaulle, Bruges

05 56 16 84 50 I poleseniors@mairie-bruges.fr

D’autres activités sont proposées par le Pôle seniors 
tout au long de la semaine. Retrouvez les informations 

auprès de l’accueil au 05 56 16 84 50. 

SORTIE PIQUE-NIQUE BALADE
(EN FONCTION DE LA MÉTÉO)
Prenez le tramway, puis empruntez la 
navette fludiale pour rejoindre le parc de 
l’Ermittage à Lormont, où vous pourrez 
pique-niquer et vous promener.
Mardi 19 mars - 11h - 16h
Pôle Seniors.
Sur inscription. Gratuit.

DANSE EN LIGNE
En mars, plongez dans l’univers enjoué de 
la country.
Tous les jeudis après-midi - 14h
Pôle Seniors.
Sur inscription. Gratuit, entrée libre.

CONCERT « LES COPAINS D’ABORD »
Laissez-vous porter par leur répertoire de 
chansons françaises !
Mardi 26 mars - 14h
Pôle Seniors.
Gratuit, entrée libre. 


