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( \ ) Le vélo, ca colte zéro,

) g mais ¢a rapporte
beaucoup ! Il est le
moyen de locomotion

le plus rapide et le plus
écologique en ville.

UutsCité &éf vérroroe  Bruges




ASTUCES ET GONSEILS

Les bienfaits du vélo :

Des applis sur mesures :

En cas de panne :



La signalisation velo

Aire piétonne, autorisée
aux cyclistes circulant au
pas

Double sens cyclable

Zones de rencontres :
Les cyclistes peuvent
circuler

Piste et bandes cyclables é!% ) )
conseillées aux cyclistes = Tourne a droite cycliste

Voie verte

Autorisation d’aller tout droit Sens interdit sauf vélo

Voie réservée aux transports
en commun et vélos

Accés interdit aux vélo

S’arréter Tourner a gauche Tourner a droite
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Temps a vélo
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«Depuis le 1¢" janvier 2021, tous les vélos neufs vendus par des commercants
seront obligatoirement dotés d’un numéro de série et sont donc tracables.»
Pour étre plus efficace, on dit qu’un antivol doit valoir environ 10% du prix
du vélo. Avoir un antivol en U réduit fortement le risque de vol. Cependant
ce risque ne peut pas étre nul, comme pour les autres types de véhicules.
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Pour votre sécurité et celle des autres, il est essentiel
d’étre visible a vélo. Pour cela, on s’équipe ! Gilet jaune,
lumieres devant et derriere, bracelet réfléchissant,
réflecteurs sur les roues, tous ces égquipements sont
importants pour étre bien vu.




3. CHOISIR UN FLANC DU PNEU, ET
NCER A LE SORTIR DE LA JANTE A
L'AIDE D'UN DEMONTE-PNEU EN FAISANT
LEVIER, SANS PINCER LA CHAMBRE A AIR

1. DEMONTER LA ROUE EN DESSERANT LA 2. INSPECTER LE PNEU A LA
MACHOIRE DU FREIN SI BESOIN A L'AIDE D'UNE RECHERCHE D'UN EVENTUEL
DEFAUT VISIBLE

CLE DE T4 OU T5 OU A LA MAINS EN CAS DE
SERRAGE RAPIDE

FAIRE PAREIL AVEC UN DEUXIEME DEMONTE-PNEU

A ENVIRON 3 RAYONS DU PREMIER, PUIS LE FAIRE

GLISSER AUTOUR DE LA JANTE AFIN DE DETA
TOUT LE FLANC

4. POUR SORTIR DE LA CHAMBRE A AIR,
INUTILE DE SORTIR LE DEUXIEME FLANC DE
PNEU ; SORTIR DABORD LA VALVE EN LA
POUSSANT (ENLEVER BOUCHON ET ECROU
Y A) PUIS TIRER SUR LE RESTE

5. INSPECTER L'INTERIEUR DU GONFUERIL ElAHIEIRE 3 IR = 5.5. SI CA NE MARCHE
PNEU AFIN D'EXTRAIRE L'OBJET ERIDIENTENPREORIDESEN T LA PLONGER
TRANCHANT (REGARDER AUSSI = S U 3AC

L'ETAT DU FOND DE JANTE)

7. UNE FOIS LE TROU REPERE, ESSUYER ET O D EeONTEER L S ATERE A 9. POSER LA RUSTINE 10. LA GARDER LEGEREMENT GONFLEH}
PONCER LA ZONE A SIIL FEE BIE (LA, ACRLEUER LA ET APPUYER TRES FORT AFIN D’EVITER LES PINCEMENTS LORS

REPARER A L'AIDE D'UNE PETITE RAPE OU ﬁj’%ﬁ;};}?ﬂgigLEE‘“,’ATT;:Q% PENDANT 30 SECONDES. PUIS DU REMONTAGE, ENFILER D'ABORD
DE PAPIER DE VERRE a SR a REGONFLER DE SEULEMENT LA VALVE, PUIS TOUT LE RESTE DANS

5 MINUTES UN OU DEUX COUPS DE POMPE LE PNEU
MAIS PAS TROIS

12. BIEN REGONFLER, REMONTER
11. RENTRER LE FLANC DU PNEU DANS LA LA ROUE, BIEN CENTRER, BIEN LA
ANTE, EN PARTANT DE LA VALVE, A MAINS SERRER, ET ZOUUUUU 1l
S, ETIRER LE PNEU VERS SOI LE MONTAGE
DEVIENT DIFFICILE VERS LA FIN
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CONTACTS UTILES

e-ambassadeursduvelo@mairie-bruges.fr
Hotel de Ville - 87 Av. Charles de Gaulle 33520 Bruges
Présents sur site les mardis, mercredis et vendredis de 9h a 16h.

Boutique tenue par Wilfried Julien, vendeur et réparateur de vélo
94 Av. Charles de Gaulle 33520 Bruges

09 86 2103 72

www.vélobruges.fr

> Vélocité

> La Maison Métropolitaine des Mobilités Alternatives
> La Recyclerire sportive

> Le garage moderne





