
Joyeux anniversaire au Semi-marathon des Jalles ! La ville de Bruges et ses partenaires 
se réjouissent de l’engouement autour de cette 10e édition, dont les inscriptions sont 
closes depuis le 18 mai dernier. À quelques jours de l’événement, place aux derniers 
préparatifs. Près d’un millier de sportifs est attendu aux épreuves du 21,1 km, du 10km, 
et à la randonnée pédestre. Ce semi-marathon est inscrit au calendrier départemental 
des courses hors stade.

Succès incontesté pour cette 10e édition

Une course entre ville et nature
Le Semi-marathon des Jalles traverse une partie du parc des Jalles, un espace naturel de 6 000 
hectares, véritable poumon vert de Bordeaux Métropole. Les coureurs passeront aux abords de la 
Réserve naturelle des marais où on y trouve de nombreuses espèces protégées (faune et flore). Ils 
traverseront aussi différents quartiers de la ville et longeront d’autres espaces naturels comme le lac 
de Bordeaux, le lac du Tasta, le parc Ausone ou le parc Treulon.

La ville de Bruges a souhaité valoriser cette diversité de paysages en organisant une manifestation 
sportive d’envergure nationale. 
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Présence exceptionnelle de SA Unity
La compagnie de danseurs du Studio Attitude à Eysines, 
ayant participé à La France a un incroyable talent, présentera 
un extrait de son spectacle Double Face (danses urbaines 
et de chorégraphies synchronisées) pendant la remise des 
récompenses.



Contact Presse :  Nathalie GAUCHER 
06 82 91 84 49 - n.gaucher@mairie-bruges.fr

Les différentes épreuves

Le Semi-marathon des Jalles
D’un dénivelé de 90 mètres, le parcours de 21,1 kilomètres qui traverse la ville de Bruges d’ouest en est, 
alterne entre surface bétonnée et surface technique (terre, herbe, gravillon). Le départ de la course 
s’effectue rue Jules Ladoumègue à 9h et l’arrivée a lieu sur la piste d’athlétisme du stade Albert Galinier.

La Virée des Jalles
Cette course de 10 kilomètres reprend l’esprit nature de sa grande sœur, le 21,1 km ! Accessible à tous, 
partant et arrivant sous la même arche que le Semi-marathon des Jalles, cette course de 10 kilomètres 
est la course idéale pour un coureur débutant, un public familial ou un sportif performant envisageant 
un futur semi-marathon ou marathon.

La Petite virée
Parce que les volontés de cet évènement sont le partage et la convivialité, cette épreuve est ouverte aux 
enfants âgés de 7 à 11 ans.

La rando des familles
Une randonnée de 10 kilomètres est proposée. Elle est encadrée par l’association Bruges Rando Pédestre.

www.semimarathondesjalles.fr
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http://www.semimarathondesjalles.fr

