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Une alimentation hors du commun
Ce petit volatile consomme toutes sortes de graines 
et de petits fruits, il se nourrit également d’une 
grande variété d’insectes. Certains de ces insectes 
sont piqueurs comme le Frelon asiatique (Vespa 
velutina). La mésange profite que les nids soient 
abandonnés au début de l’hiver, pour se nourrir des 
larves et des adultes morts.

Une maman poule ...
 Le nid de la charbonnière est constitué de matériaux 
divers : feuilles, herbes, et mousses. C’est là où 
seront entreposés les œufs. Il sera toujours construit 
à l’abri des regards dans une cavité (arbre, mur, 
poteau, nichoir). C’est la femelle qui s’occupe de la 
construction, le mâle lui apporte les matériaux et 
défend le nid. La femelle peut pondre jusqu’à 18 œufs, 
mais seulement 3 à 4 jeunes en moyenne arrivent à 
l’envol. Pour nourrir tout ce beau monde, un couple 
peut apporter jusqu’à 900 becquées par jour !

La mésange charbonnière (Parus major) est 
à ne pas confondre avec la mésange bleue… 
Ces deux espèces sont de proches parentes, 
pour les différencier, il suffit d’observer leur 
calotte. Elle est de couleur azur et en forme 
de charlotte pour la mésange bleue, tandis 
que celle de la mésange charbonnière 
est noire et s’apparente davantage à une 
cagoule.

À la découverte de la ... 
mésange charbonnière
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Tous les mois, la 
Réserve Naturelle 
des marais de Bruges 
vous présente une 
nouvelle espèce.

Zoom espèce
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