


SEMAINE BLEUE
BOUGER ENSEMBLE... POUR ENTRETENIR LA FLAMME!

Cette semaine le POle seniors propose des activités gratuites sur place ou a ’extérieur,
ouvertes a toutes générations confondues !

LUNDI 30 SEPTEMBRE :

14h: Présentation du programme de la semaine bleue
Pole Seniors | Entrée libre.

MARDI 1**0CTOBRE :

10h: Ateliers jeux de société, jeux vidéo et découverte virtuelle
Ludo-médiatheque | /Inscription aupres du Pdle Seniors.

12h: Repas anniversaire

Restaurant du Pble Seniors | Inscription auprées du Pole Seniors.
14h: Animation flamenco

Pble Seniors | Entree libre.

MERCREDI 2 0CTOBRE :

14h>15h30: Inauguration intergénérationnelle du parcours d’orientation
Treulon

Départ 13h45 au Pdle Seniors | Inscription aupres du Pole Seniors.
14h: GoUter partagé avec les participants du parcours d’orientation
Pole Seniors | Inscription aupres Pole Seniors.

JEUDI 3 OCTOBRE :

20h: « Eh bien... dansons maintenant » spectacle gratuit.
En partenariat avec la Carsat.
Espace Treulon | Réservation . www.dansonsmaintenant.fr

VENDREDI 4 OCTOBRE :

14h: Célébrons nos bénévoles, venez nous rencontrer.
Temps convivial au Pble Seniors | Entrée libre.

(@
TOUTE LA SEMAINE EXPOSITION PHOTOS AU POLE SENIORS EN PARTENARIAT AVEC LE CLUB PHOTO DE BRUGES.

>> Renseignements et inscriptions aupres du Pole Seniors O5 56 16 84 50

Pole Seniors - 41 Avenue Charles de Gaulle - 33520 Bruges
Tél : 05 56 16 84 50 - poleseniors@mairie-bruges.fr




