
PROGRAMMATION
ANIMATIONS SENIORS

JANVIER 2024

RÉUNION D’INFORMATIONS
Informations sur les services et 
animations proposés par le Pôle Seniors. 
Lundi 8 janvier - 11h
au Pôle seniors
Gratuit, entrée libre. 

DÉJEUNER DES SENIORS
Format déjeuner / cabaret 
pour les + de 70 ans.
Jeudi 18 janvier - 12h 
à l’Espace culturel Treulon
Inscriptions closes. 

SORTIE CINÉMA 
Évadons-nous un moment
Samedi 23 janvier - 13h30 > 17h30 
au cinéma les Colonnes à Blanquefort.
Gratuit, sur inscription avant le 19 janvier.

JEUX DE SOCIÉTÉ
Partageons un moment convivial autour 
de jeux classiques ou d’ambiance.
Mercredi 10 janvier - 14h
au Pôle seniors
Gratuit, entrée libre. 



RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION : 
Pôle seniors - 41 avenue Charles de Gaulle, Bruges

05 56 16 84 50 I poleseniors@mairie-bruges.fr

APART’HÉ
Jouons ensemble en dégustant un petit 
encas. 
Tous les lundis - 14h
au Pôle seniors
Gratuit, entrée libre.

CHANT
Chantons ensemble ! Préparez-vous pour 
« The Voice ».
Tous les jeudis - 10h30
au Pôle seniors
Gratuit, entrée libre.  

ATELIER TRICOT
Venez échanger votre savoir-faire dans la 
convivialité !
Tous les vendredis - 14h
au Pôle seniors
Gratuit, entrée libre. 

D’autres activités sont proposées par le Pôle seniors 
tout au long de la semaine. Retrouvez les informations 

auprès de l’animatrice au 05 56 16 80 78 ou à l’accueil au 05 56 16 84 50. 

CINÉMA À TREULON
« Belfast »
Drame de Kenneth Branaght
Dimanche 28 janvier - 16h30 > 18h09
à l’Espace culturel Treulon
Gratuit, entrée libre.

ATELIER NUMÉRIQUE
Parce qu’il faut vivre avec son temps !
Tous les vendredis - 14h
au Pôle seniors
Gratuit, entrée libre. 


