A

PROGRAMMATION
ANIMATIONS SENIORS

‘ii JUILLET 2026

GUINGUETTE ESTIVALE
Préparez vos plus beaux plats pour les
partager tous ensemble sur la terrasse.

Mercredi 1¢" juillet - 11h45 > 14h
Pdéle seniors.
Sur inscription.

GROUPE DE CONVIVIALITE
Petit goUter en auberge espagnole.

Lundi 6 juillet - 14h > 16h30
Salle municipale de Villabois
Avenue des 7 foréts

Entrée libre.

REPAS ANNIVERSAIRE
Repas festif des anniversaires
du mois de juin.

Mardi 7 juillet - 11h45 > 14h
Pbole seniors
Sur inscription.

THE DANSANT

Montrez vos talents de danseurs avec
Songoé.

Mardi 7 juillet - 14h > 16h45

Pble seniors
Entrée libre.




PRESENTATION DES ACTIVITES DU
MOIS A VENIR

Ne ratez pas la présentation des
animations du mois d’ao(t.

Mercredi 15 juillet - 13h30 > 14h
Poble seniors
Entrée libre.

GROUPE DE CONVIVIALITE
Petit golter en auberge espagnole.

Lundi 20 juillet - 14h > 16h30
Salle municipale de Villabois
Avenue des 7 foréts

Entrée libre.

BALADE AU PARC TREULON

Profitez du grand air pour vous changer
les idées.

Mardi 21 juillet - 10h > 11h45

Départ du pdble seniors
Sur inscription.

TOURNOI DE BELOTE

Venez nombreux partager un bon
moment.

Mardi 28 juillet - 14h > 16h30

Pole seniors
Sur inscription.

CAP 33 AVEC BENJAMIN
Gym douce

Tous les lundis - 10h > 11h
Pble seniors
Sur inscription.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Pole seniors - 41 avenue Charles de Gaulle, Bruges

05 56 16 84 50 | poleseniors@mairie-bruges.fr BI"LIgBS



