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Un papillon au régime alimentaire très divers 
En effet, si la Belle-dame est autant répandue dans le 
monde, c’est en partie grâce à son alimentation très variée, 
avec plus d’une centaine de plantes hôtes appartenant à 
différentes familles végétales. Parmi ces plantes hôtes, on 
retrouve le plus souvent des chardons, orties, artichauts, 
plantains, etc. Le papillon va utiliser ces plantes à la fois 
pour se nourrir du nectar des fleurs à l’âge adulte, mais 
également à l’état de larve, où la chenille consomme les 
feuilles.

Un très grand migrateur 
Contrairement à d’autres espèces proches, la Belle-
dame ne fait pas de diapause (hiverner chez les insectes) 
mais migre. Vous avez bien lu, comme d’autres espèces 
de papillons celle-ci migre, un peu comme les oiseaux, 
mais avec quelques différences. En effet, là où chez les 
oiseaux c’est un seul et même individu qui va réaliser 
l’entièreté du trajet, chez la Belle-dame le trajet aller-
retour va se dérouler en plusieurs générations (jusqu’à 
6). C’est comme-ci vous entamiez un voyage aller-retour 
de l’Afrique du nord jusqu’au nord de l’Europe, et que ce 
voyage était continué à votre mort par votre descendance 
et ainsi de suite. La Belle-dame est capable de parcourir 
jusqu’à 500km en une seule journée, avec des vitesses 
pouvant dépasser les 30km/h, et tout ça pour un poids 
de 0.075g. 

La Belle-dame est un papillon, assez grand 
parmi les espèces métropolitaines (60- 
65mm), possédant des ailes relativement 
pointues, blanches et noires à leur extrémité. 
Elle se reconnaît également grâce à sa 
coloration et les motifs caractéristiques sur la 
face supérieure, où la proportion d’orange est 
plus importante que chez le Vulcain (Vanessa 
atalanta). La face inférieure, nettement moins 
colorée, est reconnaissable par la présence 
de 4 ocelles sur un fond teinté de beige, 
gris et blanc. Ce papillon peut s’observer sur 
quasiment tous les continents, en dehors de 
l’Amérique du sud et de l’antarctique, faisant 
de lui une des espèces de papillons les plus 
communes au monde. Sous nos latitudes, 
l’espèce est très commune et peut s’observer 
de février à novembre. 

À la découverte de la ... 
Belle-dame
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Tous les mois, la 
Réserve Naturelle 
des marais de Bruges 
vous présente une 
nouvelle espèce.
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