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Un régime alimentaire variant selon la saison !
L’hiver, la Fauvette à tête noir va se nourrir de baies de lierre, 
de gui et autres baies disponibles à cette saison, elle peut 
ponctuellement se nourrir de certaines petites graines. 
Lorsque les beaux jours arrivent, ainsi qu’avec les jeunes 
à nourrir, cette fauvette va s’alimenter majoritairement 
d’une grande diversité d’insectes adultes ou au stade de
larve : scarabées, mouches, abeilles ou guêpes, fourmis, 
même des araignées ou des lombrics peuvent y passer. 
Elle va manger des fruits comme les mûres, framboises,
cerises, ou même les baies de sureau, troène etc. L’espèce 
participent donc dans la chaîne alimentaire de diverses 
manières, et contribuent à la dissémination des graines
de plantes à baies ou fruits.

Un oiseau très commun, qu’une partie de l’année
La Fauvette à tête noire s’observe par chez nous 
majoritairement de début mars à fin septembre. 
Quelques individus peuvent cependant stationner en 
Gironde, afin d’y passer l’hiver. En général, ce sont des 
individus, le plus souvent des mâles, venant du Nord et de
l’Est. Ceux présents chez nous du printemps à l’été vont 
migrer vers l’Afrique de l’Ouest, certains se contentant 
de s’arrêter en péninsule ibérique. La migration de cette 
espèce se déroulent la nuit, de fin août à début octobre 
pour la migration post-nuptiale, et de début mars à mi-
avril pour la migration pré-nuptiale. Certains individus ne 
migrent pas du tout ou peu, et passent toute l’année au 
même endroit. Pour cet oiseau, on parle alors d’espèce 
migratrice partielle.

La Fauvette à tête noire est un passereau de 
petite taille, environ 14cm de longueur. Le 
mâle se reconnaît très bien grâce à sa calotte 
noire présente sur la tête, contrastant avec 
le reste de son plumage grisâtre. La femelle 
possède également une calotte mais 
de couleur brune, permettant aisément 
de la distinguer à l’âge adulte du mâle. 
Cette fauvette de la famille des Sylviidés, 
possède un chant assez complexe avec une 
mélodie flutée et puissante, souvent très 
grinçante au démarrage. Ce passereau peut 
s’observer partout en France métropolitaine. 
Il affectionne une très grande variabilité de 
milieux, avec une préférence pour les zones 
buissonnantes et bocagères. Buissons ou 
arbustes dans lesquelles l’espèce fait son nid, 
avec 4 ou 5 oeufs par couvée, répétée deux 
fois par an. Les oeufs éclosent au bout de 
deux semaines environ et les jeunes quittent 
le nid entre 9 et 14 jours.

À la découverte de la ... 
Fauvette à tête noire
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Tous les mois, la 
Réserve Naturelle 
des marais de Bruges 
vous présente une 
nouvelle espèce.
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