
PROGRAMMATION
ANIMATIONS SENIORS

MAI 2025

REPAS ANNIVERSAIRE
Repas festif des anniversaires du mois 
d’avril. 
Mardi 6 mai - 11h45 > 14h
au Pôle seniors
Sur inscription avant le 29 avril.

TOURNOI DE PÉTANQUE 
À chacun son tir, à chacun son point : 
tournoi intergénérationnel avec l’accueil de 
loisirs Olympe de Gouges. 
Mercredi 7 mai - 14h > 16h
au Pôle seniors
Sur inscription.

GRAND JEU À OLYMPE DE GOUGES
Connexion entre générations : fous rires 
garantis !
Mercredi 14 mai - 13h30 > 16h
Départ du Pôle seniors
Sur inscription.

CONCERT DE MUSIQUE
Venez découvrir le groupe « Lyambe »
et vibrez au son latino.
Mardi 6 mai - 14h > 16h
au Pôle seniors
Entrée libre. 



RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION : 
Pôle seniors - 41 avenue Charles de Gaulle, Bruges

05 56 16 84 50 I poleseniors@mairie-bruges.fr

CONCERT DE L’ÉCOLE DE MUSIQUE
Concert en plein air : l’école de musique 
de Bruges met le balcon en fête. 
Mardi 27 mai - 19h > 20h
au Pôle seniors
Entrée libre. 

SORTIE AU MUSÉE DE LA SÉCURITÉ 
SOCIALE
Explorez l’histoire de la solidarité au musée 
de la «sécu». Sortie en bus. 
Mercredi 28 mai - 13h30 > 16h
Départ au Pôle seniors
Sur inscription. 

Jusqu’au 6 juin, bougez en toute sécurité avec l’Activité Physique Adaptée
tous les vendredis de 14h45 à Galinier, en salle Majau - Dojo 2.

Animation réservée aux seniors Brugeais hors Résidence autonomie.
Infos et inscriptions auprès du Pôle Seniors.

PRÉSENTATION DES ACTIVITÉS DE JUIN
Ne ratez pas la présentation des activités 
du mois de juin.
Lundi 19 mai - 13h30 > 14h 
au Pôle seniors
Entrée libre. 


