
PROGRAMMATION
ANIMATIONS SENIORS

NOVEMBRE 2026

REPAS ANNIVERSAIRE
Repas festif des anniversaires 
du mois d’octobre. 
Mardi 3 novembre - 11h45 > 14h
Pôle seniors
Sur inscription.

GROUPE DE CONVIVIALITÉ
Venez discuter, rire et jouer.
Lundi 2 novembre - 14h > 16h30
Salle municipale de Villabois
Avenue des 7 forêts 
Entrée libre.

ESCAPADE CULTURELLE
Exposition « Anthology » de Vivian Maier 
(photos, vidéos, autoportraits) à Mérignac
Mercredi 4 novembre - 14h > 17h
Départ à 14h du Pôle seniors en transport
en commun
Sur inscription.

LA BOÎTE À CONTES
Atelier peinture et dessin : Kamishibai  
Lundi 2 novembre - 10h > 11h45
Pôle seniors 
Sur inscription.



RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION : 
Pôle seniors - 41 avenue Charles de Gaulle, Bruges

05 56 16 84 50 I poleseniors@mairie-bruges.fr

GROUPE DE CONVIVIALITÉ
Venez discuter, rire et jouer.
Lundi 16 novembre - 14h > 16h30
Salle municipale de Villabois
Avenue des 7 forêts 
Entrée libre.

PAUSE CRÉATIVE
Création de décors d’hiver miniatures.
Vendredi 13 novembre - 14h > 15h30
Mercredi 18 novembre - 15h > 16h45
Pôle seniors 
Sur inscription.

PAUSE DÉFI
À vos lettres ! Venez participer au grand 
jeu du pendu.
Mardi 24 novembre - 14h30 > 16h30
Pôle seniors 
Sur inscription.

PAUSE DÉFI
Mimez et devinez ! Venez passer une 
après-midi conviviale.
Mercredi 18 novembre - 14h > 15h
Pôle seniors
Sur inscription.

PAUSE DÉFI
Grand quiz ! Venez tester vos 
connaissances.
Mercredi 25 novembre - 14h30 > 15h30
Pôle seniors 
Sur inscription.

MARCHE ACTIVE
Découvrez le parc Bourran avec les 
éducateurs sportifs de la ville.
Vendredi 6 novembre - 14h > 16h
Départ à 13h30 du Pôle seniors
Sur inscription.


