
PROGRAMMATION
ANIMATIONS SENIORS

NOVEMBRE 2025

REPAS ANNIVERSAIRE
Repas festif des anniversaires 
du mois d’octobre. 
Mardi 4 novembre - 11h45 > 14h
au Pôle seniors
Sur inscription.

MARCHE NORDIQUE
Vivez la marche au parc Bourran.
Vendredi 7 novembre - 14h > 16h
Départ du Pôle seniors.
Sur inscription.

SPECTACLE INTERACTIF
Venez savourer le voyage musical avec 
Tongo Tempo.
Mardi 4 novembre - 14h > 15h30
au Pôle seniors
Entrée libre. 

PRÉSENTATION DES ACTIVITÉS DU 
MOIS À VENIR
Ne ratez pas la présentation des 
animations du mois de décembre.
Lundi 17 novembre - 13h30 > 14h
au Pôle seniors
Entrée libre. 



RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION : 
Pôle seniors - 41 avenue Charles de Gaulle, Bruges

05 56 16 84 50 I poleseniors@mairie-bruges.fr

SORTIE CINÉMA À BLANQUEFORT
Prenez place, la séance commence !
Mardi 25 novembre - 14h > 16h45
Départ du Pôle seniors
Sur inscription. 

CONCERT DE MUSIQUE
Replongez dans vos plus beaux souvenirs 
musicaux avec « les copains d’accords ».
Mercredi 19 novembre - 15h > 16h30 
au Pôle seniors 
Entrée libre. 

N’oubliez pas de regarder le programme d’animations 
de la ludo-médiathèque le Château : www.ludomediatheque-bruges.fr

ainsi que les spectacles de la saison culturelle 25/26
de l’Espace Treulon : www.espacetreulon.fr 

De nombreux rendez-vous pourraient vous plaire !


