
GUIDE PRATIQUE 
JEUNES 
11-25 ANS



LES ACTIONS DU SERVICE SPORT ET JEUNESSE

VACANCES ADOS // 11 - 17 ANS
Activités sportives le matin (rugby, hand, tennis, basket, tennis…) et activités 
culturelles, citoyennes et de loisirs l’après-midi. 

STAGE ÉCO-DÉCOUVERTE // 11 - 17 ANS
Stage gratuit à la Réserve nationale des marais de Bruges où le jeune se met dans la 
peau d’un conservateur de la réserve. 

FORMATION BAFA // DÈS 16 ANS
Stage théorique de formation au Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur 
(BAFA).

SÉJOUR NATURE // 13 - 17 ANS
Les séjours nature ont pour objectifs de s’investir sur des initiatives locales, citoyennes 
en lien avec le territoire, l’environnement et la population : échanges, collaborations, 
investissements, connaissances. 

SÉJOUR DORDOGNE // 13 - 17 ANS
Séjour de pleine nature, sous tente, randonnée, bivouac, escalade, pêche, veillées.

SÉJOUR SURF // 14 - 17 ANS
Activité surf et gestion de la vie quotidienne par le groupe. Confection des menus 
avec les jeunes (cycle court, de saison, viande ou pas viande tous les jours, c’est quoi 
un repas équilibré…), activités et veillées. 

SÉJOUR SKI // 11 - 17 ANS
En partenariat avec la MJC, les éducateurs sportifs de la ville et les animateurs de la 
MJC amènent des jeunes aux sports d’hiver.

FESTIVAL « ONDES URBAINES » - RENDEZ-VOUS ANNUEL DES 11-25 ANS
Un événement pour rassembler la jeunesse brugeaise et ses partenaires autour de la 
thématique de l’art et de la culture urbaine. Au programme : des initiations au graff, 
au hip-hop, au freestyle foot et au freestyle basket, contest de skate, démonstrations 
de Djing, beatboxing, rapping et break.

LE SERVICE SPORT ET JEUNESSE

Le service sport et jeunesse propose un accompagnement aux 3 666 jeunes âgés de 11 
à 25 ans sur la commune (soit 18% de la population brugeaise). Pour ce faire, le service 
propose activités, stages, séjours et opération de sensibilisation en direction de la 
cible, sans oublier les manifestations phares «Bruges Athlon», «Semi-marathon des 
Jalles», «Cap33’» et le festival «Ondes Urbaines». En plus de ces actions, un animateur 
est à l’écoute des jeunes pour les accompagner dans leurs projets, les conseiller et les 
orienter vers les différents partenaires et/ou associations.

SERVICE JEUNESSE ET SPORT
Forum des associations - 68 Avenue de Verdun 
05 56 16 48 70 I 06 75 04 44 65
e-jeunesse@mairie-bruges.fr

SERVICE 
JEUNESSE ET SPORT

Thomas animateur jeunesse à gauche sur la photo, 
accompagné des éducateurs sportifs : François, 
Clara, Alexis, Benjamin et Pauline.

OÙ NOUS TROUVER ? QUI POUR VOUS ACCOMPAGNER ?

pour accéder à l’agenda
jeunesse

Scannez le QrCode ci-contre



LES PARTENAIRES DU SERVICE SPORT ET JEUNESSE

L’ESPACE RÉGIONAL D’INFORMATION ET DE PROXIMITÉ // ERIP
Accompagnement des jeunes sur la formation, la recherche d’emploi et la création 
ou reprise d’entreprise.
T. 05 56 47 14 07

LA MISSION LOCALE TECHNOWEST
Accompagnement des jeunes de 16 à 25 ans sur la vie quotidienne, l’orientation, la 
formation, la recherche d’emploi, le logement.
T. 05 56 16 17 93

LE COMITÉ LOCAL DU LOGEMENT AUTONOME DES JEUNES // CLLAJ
Accompagnement des jeunes sur l’accès au logement.
T. 05 56 32 42 01

MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE // MJC
Expression corporelle, expressions artistique & musicale, initiations & apprentissages, 
sports, animations, sorties, séjours, manifestations culturelles...
T. 05 56 28 24 32

ENTENTE SPORTIVE DE BRUGES // ESB
19 sections sportives pour débutants ou confirmés.
T. 05 56 28 58 78

LA CARTE JEUNE
La Carte jeune, c’est une seule carte pour des centaines de bons plans ! Grâce 
à elle, vous pourrez vous rendre chez plus de 250 partenaires et bénéficier de 
tarifs réduits. Cinéma, musées, matchs sportifs, librairies, escape games et bien 
d’autres activités vous ouvrent leurs portes. La Carte jeune c’est aussi un agenda 
des sorties, une source d’information autour de la jeunesse et une communauté de 
30 000 porteurs. N’attendez plus, et rejoignez les plus de 2 300 Brugeais qui ont 
rejoint l’aventure !

 Pour obtenir la carte jeune, munissez-vous d’une pièce    	
 d’identité, d’un justificatif de domicile et rendez-vous :
    Sur le site cartejeune.bordeaux-metropole.fr
    Au Forum des Associations, 68 avenue de Verdun

  ÉQUIPE CARTE JEUNE
  05 56 10 22 81
  cartejeune@bordeaux-metropole.fr

SERVICE SPORT ET JEUNESSE
68 Avenue de Verdun, 33 520 Bruges

05 56 16 48 70 I 06 75 04 44 65
e-jeunesse@mairie-bruges.fr I www.mairie-bruges.fr
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