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PROGRAMMATION
ANIMATIONS SENIORS

ﬁ? OCTOBRE 2026

GROUPE DE CONVIVIALITE
Venez discuter, rire et jouer.

Lundi 5 octobre - 14h > 16h30
Salle municipale de Villabois
Avenue des 7 foréts

Entree libre.

REPAS ANNIVERSAIRE
Repas festif des anniversaires
du mois de septembre.

Mardi 6 octobre - 11h45 > 14h

Pble seniors
Sur inscription.

SENIORS EN SCENE
Spectacle final suivi d’une auberge
espagnole.

Vendredi 9 octobre - 18h > 21h
Poble seniors
Sur inscription.

LA BOITE A CONTES
Atelier peinture et dessin : Kamishibai

Mardi 13 octobre - 14h30 > 16h30
Poble seniors
Sur inscription.




GROUPE DE CONVIVIALITE
Venez discuter, rire et jouer.

Lundi 19 octobre - 14h > 16h30
Salle municipale de Villabois
Avenue des 7 foréts

Entrée libre.

PAUSE CREATIVE
Cousons un margue page.

Mercredi 21 octobre - 14h30 > 16h
Poble seniors
Sur inscription.

LE DEFI DES LETTRES
Grand tournoi : trouver des mots avant
les autres.

Lundi 27 octobre - 14h > 16h45
Départ du Pdble seniors
Sur inscription.

PAUSE CREATIVE
Création de bouquet de fleurs en
aquarelle.

Mercredi 28 octobre - 14h30 > 16h30
Pble seniors
Sur inscription.

PAUSE CREATIVE
Fabrication de boucles d’oreilles en
plastique fou.

Vendredi 30 octobre - 10h > 11h30
Poble seniors
Sur inscription.

Semaine bleue « Relions tous les ages dans les territoires »
Du lundi 5 au dimanche 11 octobre

> Retrouvez le programme détaillé au Pble seniors ou sur mairie-bruges.fr

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Pole seniors - 41 avenue Charles de Gaulle, Bruges

05 56 16 84 50 | poleseniors@mairie-bruges.fr BI"LIgBS




