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Journée du bien-étre

Cette 4¢ édition de la « Journée du bien-étre » organisée par la ville de Bruges,
regroupe un ensemble d’animations et de stands mettant a I’lhonneur les pratiques
autour du bien-étre et des modes de vie favorables a la santé : alimentation, activités
physiques, jeux, lecture, détente, relaxation... Les services municipaux, les associations
et de nombreux partenaires se réunissent le samedi 5 octobre de 10h a 13h et de 14h
a 17h, en centre-ville autour de ces thématiques : (activité
physigue, alimentation saine), (santé environnementale),

Des ateliers gratuits sur inscription

Aprés un mois de septembre souvent trés chargé, aller a la journée
du bien-étre s’est s’offrir un moment de détente, mais c’est aussi
I'occasion de tester de nouvelles activités: Qi Gong, auto-massage,
hypnose, ayurvédanse, sport santé, contes, ateliers culinaires,
lithothérapie, halta yoga, naturopathie, coaching personnel...
Plus d’'une trentaine d’atelier sont possible d’accés, gratuitement,
en s’inscrivant sur ce formulaire en ligne. Certaines activités se
partagent en famille, comme les ateliers cuisine, les contes ou la
sophrologie musicothérapie parents-enfants. A noter que plusieurs

De nombreux ateliers, gratuits,
sont proposés durant cette journée.

Le programme détaillé sur sites accueillent ces ateliers : 'Espace Treulon, le parc Treulon et
www.mairie-bruges.fr I’'accueil de loisirs Olympe de Gouges en centre-ville.
ateliers gratuits animations gratuites partenaires présents formulaire
sur inscription en libre accés sur cette 4¢ édition d’inscription en ligne
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