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Semaine bleue : du 6 au 10 oct.
les seniors Brugeais mis à l’honneur !
La semaine bleue est l’occasion pour les acteurs qui travaillent régulièrement auprès 
des aînés, d’organiser tout au long de la semaine des animations qui permettent de 
créer des liens entre générations en invitant le grand public à prendre conscience 
de la place et du rôle social que jouent les « anciens » dans notre société. Pour 
cette 74ème édition nationale qui se tient cette année du lundi 6 au vendredi 10 
octobre, le thème est « Vieillir, une force à partager ».

Ce rendez-vous annuel rassemble de nombreux Brugeais qui participent aux nombreuses 
animations qui leur sont proposées au cours de la semaine. Cette année encore, le Pôle 
Seniors de la ville de Bruges a préparé une programmation riche et variée, sur place ou à 
l’extérieur, dédiée aux seniors Brugeais et ouvertes à toutes générations confondues.

Les temps forts de la semaine :

Lundi 6 octobre :
10h, Escape Game au Pôle Seniors.
Mardi 7 octobre :
14h, Animation musicall cabaret au Pôle seniors.
18h30, Representation slam « Paroles partagées » à l’Espace Treulon.

Mercredi 8 octobre :
13h30, Marche bleue intergénérationnelle à la Réserve naturelle des marais de Bruges.

Jeudi 9 octobre :
11h, « Ouvrez les portes des générations », présentation du bénévolat auprès des crèches 
au Pôle seniors.


