


Les différentes courses :  

     Semi-marathon des Jalles (21 kms) : 16€

 Départ 9h & Remise des récompenses à 12h15

     Virée des Jalles (10kms) : 12€

 Départ 9h & Remise des récompenses à 10h45

     Randonnée pédestre par l’association Bruges Rando Pédestre (10kms) : Gratuit

 Départ 9h15

      Petite Virée (course enfants âgés de 7 à 11 ans au Stade Albert Galinier) : Gratuit

 Départ 10h30 & Remise des récompenses en suivant
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Pour toute demande de renseignements, vous pouvez contacter 
le service sport et jeunesse de la Ville : 06 07 06 51 08.
Plus d’informations : www.semimarathondesjalles.fr

Qui peut s’inscrire ?
Quel que soit votre niveau, coureur confirmé ou débutant, vous êtes le bienvenu. La course est 
ouverte à tous les coureurs nés en 2005 ou avant (âge minimum : 18 ans en 2024).

 https://www.protiming.fr/runnings/detail/6803

Les organisateurs attendent chaque année près d’un millier de coureurs. Cette 
épreuve est inscrite au calendrier départemental des courses hors stade. Véritable 
poumon vert de Bordeaux Métropole, le parc des Jalles est un espace naturel 
de 6 000 hectares au cœur de la ville. Il doit son nom aux nombreuses Jalles, 
ces petites rivières locales, qui le traversent. C’est un véritable coin de nature 
en ville, où on y trouve de nombreuses espèces protégées (faune et flore). Le 
secteur des Jalles représente un enjeu majeur pour l’agglomération bordelaise 
pour redécouvrir l’environnement et préserver la biodiversité. 

Outre la course de 21 km sont proposées la Virée des Jalles (10km), la course 
jeunes (1km), la rando pédestre et la course entreprise (10km). 
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Le départ des courses s’effectuera depuis la rue Jules Ladoumègue. 
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