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De véritables alliés ! 
Le Syrphe ceinturé se nourrit de nectar de fleurs, ce 
qui en fait un excellent insecte pollinisateur. D’autant 
plus qu’il a la capacité de voler sur place (comme 
un colibri) et de se déplacer rapidement, ce qui lui 
permet d’être particulièrement efficace dans sa 
pollinisation. Ses larves, quant à elles, sont carnivores 
et consomment principalement des pucerons.

Un pollinisateur hivernal ? 
Des données du programme SPIPOLL montrent que 
les Diptères sont les insectes les plus présents en 
hiver, en raison de leur capacité à s’adapter au froid. 
Le Syrphe ceinturé, en particulier, adapte sa couleur, 
devenant plus sombre en hiver pour mieux absorber la 
chaleur et se réchauffer. Cette particularité lui permet 
de profiter de chaque petites fleurs qui peuvent 
s’ouvrir durant les journées douces et ensoleillées de 
l’hiver.

Le Syrphe ceinturé est un insecte de la 
famille des Syrphidées, appartenant à 
l’ordre des Diptères (comme les mouches 
et les moustiques). Les syrphes peuvent 
facilement être confondus avec des abeilles, 
car ils ont un abdomen noir avec des 
bandes jaunes. Pourtant, ils ne possèdent 
pas de dard et ne peuvent donc pas piquer.

À la découverte de ... 
Syrphe ceinturé
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Tous les mois, la 
Réserve Naturelle 
des marais de Bruges 
vous présente une 
nouvelle espèce.

Zoom espèce
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